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Lugar Hogar Clarita Santos Cajica
Fecha 20/01/2025 — 08:30am —9:30am
Tema Capacitacion Documento de Modificaciones Alimentarias
ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista
ORDEN DEL DIA:
1. Desarrollo de la actividad
2. Compromisos
3. Anexo registro fotografico
DESARROLLO:
Se brinda capacitacion sobre el documento de modificaciones alimentarias donde se da a
conocer las necesidades en alimentacion de cada una de las personas mayores
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el personal que
labora en el centro por medio de capacitacion del documento de modificaciones
alimentarias.
La nutricion en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos basicos para
poder sobrevivir, lo cual indica que esta debe ser completa, equilibrada, suficiente y
adecuada. Tales condiciones aplican para individuos sanos y enfermos, suministrando
todos los nutrientes esenciales para el organismo como son las calorias, proteinas, grasas,
Desarrollo carbohidratos, vitaminas, minerales fibra y agua.

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un criterio
nosoldgico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosis hepatica, dieta en la insuficiencia
hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia renal y otras). No
obstante, en el documento de modificaciones alimentarias se clasificaran las dietas
terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el aporte de
energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrara una contextualizacién de su uso,
descripcidén general, seguido de los objetivos alimentarios y nutricionales y las respectivas
recomendaciones de alimentos permitidos y restringidos para cada caso.

Se desarrolla capacitacion el dia 20 de enero con el tema de dieta vegetariana, en el
momento no contamos con personas mayores que requieran este tipo de dieta, sin
embargo, se explica el objetivo, definicion y recomendaciones para conocimiento del
personal de la comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos.

DIETA VEGETARIANA

Es cada vez mayor el numero de personas con dieta vegetariana por razones de salud,
economia, religién, ecologia o filosofia. Las dietas vegetarianas se clasifican en:

o Vegetarianos totales.
e Frutarianos: solo consumen frutas frescas, frutos secos y nueces, miel y aceite de
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oliva.

e Lactovegetarianos: consumen alimentos vegetales junto con leche y productos
lacteos.

e Lactoovogetarianos: consumen alimentos vegetales junto con leche y derivados y
huevos.

e Semivegetarianos o vegetarianos parciales: consumen algunos grupos de
productos animales, pero no todos, consumen carne roja y/o pueden excluir
algunos productos animales.

La American Dietetic Association, reconoce que las dietas vegetarianas bien planificadas
son compatibles con un aporte nutricional adecuado al grado de seleccién de alimentos y
las pautas de alimentacion se ajustan a las recomendaciones dietéticas de cada individuo y
dependen del tipo de dieta vegetariana elegida y del grado de seleccion de alimentos y
planificacién de lacomidas. Las dietas vegetarianas pueden contener cantidades limitadas o
nulas de proteina de alta calidad, vitamina B12, vitamina D, riboflavina, calcio, cinc y hierro.
Es preciso valorar la ingesta de cada individuo, estudiando su suficiencia nutricional y
suplementandola en caso necesario. Si estas dietas no se planifican cuidadosamente
pueden plantear riesgos durante algunos periodos de la vida.

Las dietas lactovegetarianas y lactoovogetarianas resultan adecuadas desde el punto de
vista nutricional, si se seleccionan correctamente. Estas dietas tam- bién satisfacen las
necesidades inducidas por el estrés que supone el crecimien- to, el embarazo y la lactancia.
Es preciso planificar con cuidado las dietas vegetarianas puras, puesto que estas carecen
de fuentes concentradas de proteinas con proporciones deseables de aminoacidos
esenciales y aportan cantidades limitadas de calcio, hierro, cinc, riboflavina, vitamina B12 y
vitamina D. Toda dieta debe incluir cantidades generosas de cereales integrales y sus
derivados. Asimismo, durante el dia se deben consumir diversos tipos de alimen- tos cuyas
proteinas se complementen entre si.
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Se anexa listado de asistencia

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Capacitar de manera trimestral al
personal que labora en el Hogar
para el adecuado manejo de
planes de alimentacion
establecidos por el area de
nutricion.

Servicio de alimentos y
Enfermeria

Diario

Acompanar proceso de consumo
de alimentos de las personas
mayores  verificando que el
suministr6 de los alimentos
corresponda al plan alimentario
indicado.

Profesionales —
Enfermeria

Diario

Informar de condiciones que
requieran modificaciones del plan
alimentario individual, y ajuste o
actualizacion en el listado de
modificaciones alimentarias por
participante.

Profesionales —
Enfermeria

Diario

Préxima .

- Se propone una nueva reunién para el mes de febrero de 2026.
reunion
Elaboré Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista
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PRETEST
FALSO | VERDADERO

1

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta

vegetariana? 7(
2

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de X

alimentacion vegano?
3

¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina ,7(

de origen animal blanca?
4

¢ Dentro de los alimentos suministradas en la minuta patrén X

contamos con alimentos de proteina vegetal?

POSTEST
FALSO | VERDADERO

1

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta X

vegetariana?
2

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de

alimentacion vegano? %
3

¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina de

origen animal blanca?
4

¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén 7Q

contamos con alimentos de proteina vegetal?
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PRETEST

FALSO | VERDADERO

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta +
vegetariana?

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacién vegano?

¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina
de origen animal blanca?

4
¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén 7(
contamos con alimentos de proteina vegetal?

POSTEST
FALSO | VERDADERO

1
¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta
vegetariana? 74

2
¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacion vegano? 7(

3
¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina de ><
origen animal blanca?

4
¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén
contamos con alimentos de proteina vegetal?
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PRETEST
FALSO | VERDADERO
1
¢Dentro de las dietas especiales se encuentran |a dieta VL
vegetariana?
2
¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de 7§
alimentacién vegano?
3
¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina v{
de origen animal blanca?
4
¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patron ><
contamos con alimentos de proteina vegetal?
POSTEST
FALSO | VERDADERO
1
¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta 74
vegetariana?
2
¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacién vegano? D<
3
¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina de v[
origen animal blanca?
4
¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén M
contamos con alimentos de proteina vegetal?
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EVALUACION MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

NOMBRE: Adrcangy Q()dv,quo,l No. Cédula: _L3Y13298 &,
FECHA: 20l 206 VAREA: STy N4 (e CALIFICACION: Yly

PRETEST

FALSO | VERDADERO

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta
vegetariana?

X

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacién vegano? )

%

¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina
de origen animal blanca?

¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén
contamos con alimentos de proteina vegetal?

POSTEST

FALSO | VERDADERO

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta
vegetariana?

X

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacién vegano?

¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina de
origen animal blanca?

¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén
contamos con alimentos de proteina vegetal?

3
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PRETEST

FALSO | VERDADERO

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta
vegetariana?

o

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacioén vegano?

X

¢2Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina
de origen animal blanca?

¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén
contamos con alimentos de proteina vegetal?

POSTEST

FALSO | VERDADERO

¢Dentro de las dietas especiales se encuentran la dieta
vegetariana?

#

¢En el hogar contamos con personas mayores con plan de
alimentacién vegano?

¢Una dieta vegetariana incluye en sus alimentos proteina de ~
origen animal blanca?
¢Dentro de los alimentos suministrados en la minuta patrén 7(
contamos con alimentos de proteina vegetal?
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